
ООО "Общепит" СОГЛАСОВАНО
МБОУСОТГНо /А Dupeiqnop I;

J. LT. JcACCOL''____ %
(Категории питающихся СХВЗ и <DJO(1-4 KJI) и С(ВО " 23 " Сентября 2025 Z.

МГНЮ " 23 " сентября 2025 г.

MSOV 
"СОШ № ■ 
Г-

Наименование (Выход Фена (Белки Жиры (Углеводы
Энерг. 

ионность
№ 

(Рецеп.

Завтраку
(Вермишель отварная с тёртым сыром 150 35,00 11,1 12,8 32,2 293 4.13.2116

фруйты свежие (яблоку) 130 23,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27
Фай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 7.11

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валетекф" 30 3,09 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 71,09 15,12 15,59 77,94 499,40

Обед:
(Борщ из свежей капусты с картофелем 205 18,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.Ш

(ПГефтели рыбные с соусом 90 36,00 6,7 8,2 8,64 135 2.180.Ш
Хартофелъ запеченный 150 13,00 3,6 7,8 15,65 147,2 4,18

(Капиток^витаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'ЧЗалетекЛ" 30 3,09 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлеб ржаной 30 3,64 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 79,73 30,14 25,97 97,39 710,30

Стоимость питания в день 150,82 45,26 41,56 175,33 1209,70

УТовар - бригадир



ООО "Общепит"
МЪ0УС011Г№^

(Питание с 1 по 4 кл, 94(М.С с 1-4 к&

СОГЛЯСОтСО к ^боу Я-
Ip s? COLU No 1р- - 

(Dupeiqnop -Lf- салаеата Л 
. Л V: . /

" 23 " сентября 2025 г.

МЕНЮ " 23 " сентября 2025 г.

Наименование Быуод Цена Белки И(иры (Углеводы
Энерг. 

ценность

№ 
(Рецеп.

Завтрак:
(Вермишель отварная с тёртым сыром 150 35,00 11,1 12,8 32,2 293 4.13.2ИГ

фрукты свеокие (яблоки) 130 23,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27
Чай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 7.11

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(Валете^З" 30 3,09 2,5 0,27 21 75 6.23

Стоимость завтрака 71,09 15,12 15,59 77,94 499,40

Обед:
(Борщ из свеокей капусты с картофелем 205 26,00 14,1 9,1 14,1 199 1.69.Ш

ТПефтели рыбные с соусом 90 36,00 6,7 8,2 8,64 135 2.180.Ш
ТСрртофель запеченный 150 13,00 3,6 7,8 15,65 147,2 4,18

Чапиток^витаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1
Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекХ" 30 3,09 2,5 0,27 21 75 6.23

Хлебрханой 30 3,93 2,44 0,5 22 86 6.24

Стоимость обеда 88,02 30,14 25,97 97,39 710,30

Стоимость питания в день 159,11 45,26 41,56 175,33 1209,70

Itoeap - бригадир

у



ООО "Общепит"
MB&YCOllCNi

(Категория питающихся с 5-11 кл

СОГЛАСОВАНО \Г ■ "СОШ № 18" 
(Dupeiqnopc \ г Салавата у.

" 23 " сентября 2025г.

МГЛОЮ " 23 " сентября 2025 г.

Ловар - бригадир

Наименование (Выход 1Фена Белки ИСиры Углеводы
Энерг. 

ценность

Xs 
Фецеп.

Завтрак:
(Вермишель отварная с тёртым сыром 210 44,00 13,3 5,5 38,5 351,6 4.13.2UC

фрукты свежие (яблоки) 130 28,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27
Фай с сахаром и молоком 200 10,00 1 2 12 70 7.11

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекЛ" 50 4,36 4,2 0,45 35 125 6.23

Стоимость завтрака 86,36 19,02 8,47 98,24 608,00

Обед:
Борщ из свежей капусты с картофелем 255 25,00 17,6 11,3 17,6 248 1.69.Ш

Шбефтели рыбные с соусом 100 35,00 7,4 %1 9,6 150 2.180. Ш
(Картофель запеченный 180 23,00 4,32 9,36 18,7 176,6 4.18

Хапитоквитаминизированный 200 8,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1

Хлебпшеничн. в/с с вит-минер. смесью '(ВалетекЛ" 40 3,36 3,36 0,36 28 100 6.23
Хлеб ржаной 40 3,74 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 98,10 36,73 30,92 119,23 857,40

Стоимость питания в день 184,46 55,75 39,39 217,47 1465,40

Бухгалтер



ООО "Общепит"
MEOVCOTIfWQ &

СОГЯЯСОЯЯНО МБОУ- 
директор

категории питающихся СХВЗ иХОБВ (5-11кл)и (УВО " 23 " сентября 2025 г.

бШЯСЮ " 23 " сентября 2025 г.

Jtoeap - бригадир

Наименование (Выход 1/ена (Белки Жриры Углеводы
Энерг. 

ценность

№ 
(Рецеп.

Завтрак:
(Вермишель'отварная с тёртым сыром 210 44,00 13,3 5,5 38,5 351,6 4.13.2116

фрукты свеские (яблоки) 10 19,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27
Хай с сахаром и молоком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 7.11

Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’ЧВалетекЯ" 50 5,02 4,2 0,45 35 125 6.23

Стоимость завтрака 78,02 19,02 8,47 98,24 608,00

Обед:
■Борщ из свесрей капусты с картофелем 255 21,00 17,6 11,3 17,6 248 1.69.Ш

ЧПБефтели рыбные с соусом 100 39,00 7,4 9,1 9,6 150 2.180.Ш
Хартофелъ запеченный 180 16,00 4,32 9,36 18,7 176,6 4.18

ббапитоквитаминизированный 200 6,00 0,8 0,1 16 68,1 3.2.1
Хлеб пшеничн. в/с с вит-минер. смесью ’ЧВалетекЯ" 40 4,02 3,36 0,36 28 100 6.23

Хлеб рсраной 40 4,00 3,25 0,7 29,33 114,7 6.24

Стоимость обеда 90,02 36,73 30,92 119,23 857,40

Стоимость питания в день 168,04 55,75 39,39 217,47 1465,40

Бухгалте]?



ООО "Общепит"
МБОУСОШМ

Категория <DC, (М5МС, МС, СОЛ с 5-11 гл

СОГЛЛСОЪЛКО, ^„ ;Бо' Ь
CDupepmop [ Ns 18-), ?

" 23 " сентября\2025 г.

МЕНЮ " 23 " сентября 2025 г.

ТСовар - Бригадир

Наименование (Выход Тфена Белкр Жиры Чглеводы
Энерг. 

ценность
№ 

(Рецеп,
Завтра^:

(Вермишель отварная с тёртым сыром 210 44,00 13,3 5;5 38,5 351,6 4.13.2Uf
фрукты свес^ие (яБло-цу.) 10 19,00 0,52 0,52 12,74 61,4 1.27
Чай с сахаром и молотком 200 10,00 1,00 2,00 12,00 70,00 7.11

ХлеБпшеничн. в/с с вит-минер. смесью 'Балетер:8" 50 5,02 4,2 0,45 35 125 6.23

Стоимость завтрака 78,02 19,02 8,47 98,24 608,00

Бухгалте\
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